Text Zeitung

Jetzt gegen Grippe
impfen lassen

(pm). Ab sofort koénnen
sich kleine und grofie Pati-
enten in den Arztpraxen in
Sachsen-Anhalt gegen die
Grippe impfen lassen. ,Noch
bevor der Herbst endgiiltig
mit seinem nasskaltem Wet-
ter Einzug halt und erste
virale Infekte hervorbringt,
verhindert ein kleiner Piks
schlimmeres: Wer  sich
rechtzeitig gegen die saiso-
nale Grippe impfen lasst,
kann den Grippeviren die

rote Karte zeigen. Das Er
krankungsrisiko verringert
sich mit dieser einfachen
Schutzmafinahme deutlich®,
wirbt Sachsen-Anhalts Arz-
tekammer-Prasidentin  Dr.
Simone Heinemann-Merz
fur diese einfache Schutz-
moglichkeit.

Da die Impfung jahrlich im
Herbst wiederholt werden
muss, ist jetzt der beste Zeit-
punkt. Die Aggressivitat der
Viren éndert sich standig

http://vsdigital.volksstimme.de/Olive/ODE/GSMDX/ComponentViewerForm.htm

und unser Immunsystem ist
auf die Variabilitat nicht vor-
bereitet. Eine Impfung emp-
fiehlt sich fiir Personen mit
chronischen Grundleiden.
Dazu gehoren Lungenkrank-
heiten wie Asthma oder
Bronchitis; Herzkrankheiten
mit Neigung zur Herzinsuf-
fizienz; Nierenleiden; Zu-
ckerkrankheit und andere
Stoffwechselerkrankungen.

Besonders wichtig ist der
Impfschutz fur Schwangere.
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