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Sachsen-Anhalt

hat es

am Herzen

GESUNDHEIT Das Land weist das
bundesweit hochste Infarktrisiko auf.

VON JAN SCHUMANN

MAGDEBURG/MZ - Sachsen-Anhalt ist
das Herzinfarkt-Land der Republik:
In keinem anderen Land ist die
Wahrscheinlichkeit hoher, an ei-
nem Infarkt oder einer anderen
Herzerkrankung zu sterben. Nach
dem aktuellen Bericht der Deut-
schen Herzstiftung lag die Sterbe-
ziffer fiir Herzinfarkte im Land zu-
letzt bei jahrlich 99 Féllen pro
100 000 Einwohner. Zum Ver-
gleich: Der Bundesdurchschnitt
liegt laut Bericht bei 64 Fillen. Als
eine Ursache sieht Simone Heine-
mann-Meerz, Priasidentin der Lan-
desarztekammer und Kardiologin,
das hohe Durchschnittsalter im
Land. ,Weitere Griinde sind der

Nach Bundeslandern 2013

Falle pro 100 000 Einwohnern

Bremen
Hamburg
Baden-Wiirttemberg

Bayern I
Hessen \
Berlin

Sachsen |
Schleswig-Holstein
Niedersachsen
Rheinland-Pfalz
Nordrhein-Westfalen
Saarland ]
Mecklenburg-Vorpommern
Brandenburg
Thiiringen
Sachsen-Anhalt
0 500 1000

Sipueg ZIN Hye19

Bunyisziay ayosna( :3jenp

1500 2000 2500

mangelnde Herzdurchblutung
Herzschwéache
Herzrhythmusstorungen

[ Herzklappenkrankheit

Facharztmangel und die teils feh-
lende Sensibilitdt der Hausérzte.”

Der Jahresbericht der Herzstif-
tung gilt als Gradmesser fiir
Deutschlands Herzgesundheit. Zu-
letzt hatten die ostdeutschen Lan-
der regelmiaBig tiberdurchschnitt-
lich hohe Krankheitszahlen aufge-
wiesen - im Vergleich zum Vorjahr
sank die Zahl der Herzinfarkt-To-
ten in Sachsen-Anhalt leicht.

Laut Bericht verzeichnet Sach-
sen-Anhalt zudem die hochsten Er-
krankungszahlen in der Bundes-
republik (siehe Grafik): Die Arzte
registrierten 2552 stationar
behandelte Herzerkrankungen pro
100 000 Einwohner, Herzrhyth-
musstorungen und Herzklappen-
krankheiten inbegriffen. Der Bun-
desschnitt lag bei 1 947. Der aktuel-
len Studie liegen Zahlen aus dem
Jahr 2013 zugrunde.

Laut Heinemann-Meerz ist ne-
ben dem vergleichsweise starken
Hang der Sachsen-Anhalter zur un-
gesunden Lebensweise auch die
Arzteversorgung ein zentraler Fak-
tor fiir die hohen Zahlen. ,Es gibt
im Land rund 30 niedergelassene
Kardiologen®, so_die Prdsidentin.
LWenn wir {iber Arztemangel spre-
chen, stellen sich mir die Nacken-
haare auf“ Zudem lieBen viele
Hausédrzte aufgrund fehlender
Fortbildungen das nétige Gesplr
fiir Herzerkrankungen vermissen.

Gesundheitsminister Norbert Bi-
schoff (SPD) sagte, die neue Statis-
tik sei nicht tiberraschend und diir-
fe nicht erschrecken. Er verwies
auf GegenmaBnahmen des Landes:
Seit 2013 existiert ein Herzinfarkt-
register, mit dessen Hilfe die Uni-
versitiatskliniken regionale Krank-
heitsdaten genau analysieren. Das
Register leiste wertvolle Arbeit, so
Bischoff. Im April wird zudem in
Halle das Mitteldeutsche Herzzen-
trum eroffnet - Spezialisten-Be-
handlungen werden dort kiinftig
von Forschern begleitet.



