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Diirfen
Herzpatienten
in die Sauna?

‘Was beim Wechselbad
zu beachten ist.

Fiir die einen ist es Entspannung,
fiir die anderen gefihrliche Uber-
lastung: die Sauna. Herzpatienten
aller Art miissen auf die schweif-
treibende Wellness zwar nicht
verzichten, erklirt die Deutsche
Herzstiftung. Sie sollten aber vor-
her unbedingt mit ihrem Hausarzt
oder Kardiologen besprechen, wie
lang und bei welchen Temperatu-
ren sie in die Sauna diirfen.
Grund dafiir ist, dass Herz und
Kreislauf immer versuchen, die
Korpertemperatur auf 37 Grad zu
halten. Wiarmt sich der Korper
tibermiflig auf, zum Beispiel in
der Sauna, wird die {iberschiissige
Wirme iiber das Blut zu den Haut-
gefiflen transportiert, die dann
Hitze an die Luft abgeben. Das be-
deutet Schwerstarbeit fiir das
Herz. Bei gesunden Menschen ist
das in der Regel kein Problem, fiir
ein krankes oder schwaches Herz
ist es aber moglicherweise zu viel.
Herzpatienten sollten es in der
Sauna daher nicht {ibertreiben,
etwa versuchen, so lange wie mog-
lich in der Hitze auszuharren. Je-
der - und das gilt auch fiir gesunde
Menschen - sollte die Sauna ver-
lassen, wenn sein Gefiihl das sagt.
Fiir Herzpatienten aber bedeutet
das konkret vor allem, auf die kal-
te Dusche oder das Eisbecken hin-
terher zu verzichten. Denn da-
durch steigt unter anderem der
Blutdruck in kurzer Zeit massiv
an. Besser ist es fiir Herzpatien-
ten, sich nach der Sauna langsam
abzukiihlen - unter einer lauwar-
men Dusche zum Beispiel.
Ubrigens: Wihrend eines Sau-
nagangs sollte man keine Fliissig-
keit zu sich nehmen. Besser sei es,
vorher ein Glas Mineralwasser
und dann erst nach Ende einen Li-
ter isotonische Getrinke, ver-
diinnte Fruchtsifte oder Wasser
zu trinken, sagen Experten. DPA

Sparsam mit
Salz umgehen

Pro Tag etwa einen Teeloffel -
mehr Salz sollten Erwachsene
nicht zu sich nehmen. Das emp-
fiehlt die Verbraucherzentrale.
Dies entspricht maximal sechs
Gramm. Die Weltgesundheitsor-
ganisation spricht sich sogar fiir
nur fiinf Gramm pro Tag aus.

Denn zu viel Salz kann zu Blut-
hochdruck fithren. In Maflen ge-
nossen sind das enthaltene Natri-
um und Chlorid dagegen wichtig
fir den Flussigkeitshaushalt, das
Nervensystem und die Blutdruck-
regulierung.

Aber Achtung: In vielen Fertig-
gerichten, Wurst, Kése und Brot
steckt bereits Salz, das in die fiinf
oder sechs Gramm einberechnet
werden muss. Am besten also das
Essen frisch zubereiten und spar-
sam mit dem Salzstreuer umge-
hen. Zum Wiirzen eignen sich
auch frische Kriuter. DPA

Néchstes Thema

Am Donnerstag, 7. Mai, geht es
von 12 bis 14 Uhr um das Thema
Impfung. Ist eine Pneumokok-
ken-Impfung in Zeiten von Co-
rona empfehlenswert? Welche
Nebenwirkungen sind zu er-
warten? Kann ich mich jetzt
schon gegen Grippe impfen
lassen? Welche Impfungen
mussen regelmaBig aufge-
frischt werden? Fragen wie die-
se beantworten Dr. Torsten
LaBig, Facharzt fiir Innere
Medizin in Halle, und Dr. Hagen
Behr, Hausarzt in Halle.

»Rufen Sie an: 0345/560 82 18
und -560 80 19

Der Taktgeber im Korper

Was sind Anzeichen fiir eine Herzkrankheit und was sollte man bei Vorhofflimmern
unternehmen? Experten geben Auskunft zu kardiologischen Krankheiten.

Das Herz ist der Motor unseres
Korpers. Wenn dieser aus dem
Takt geriit, fiihlt sich das lebens-
bedrohlich an. Bestimmte Herz-
rhythmusstérungen kénnen ein
grofRes Problem werden und ver-
ursachen beispielsweise Schlag-
anfille. Kein Wunder, dass sich
viele Menschen Sorgen machen,
wenn das Herz nicht so schligt,
wie es das sollte. Gerade jetzt, wo
mancher Patient aufgrund der
Corona-Pandemie keinen An-
sprechpartner in der Hausarzt-
praxis findet, ist das Informati-
onsbediirfnis grof. Zum Herz-
Thema haben Experten am Tele-
fon Leserfragen beantwortet.

Ist die Furcht vor einer

schweren  Herzerkrankung
berechtigt?

Helga K., Bernburg:
Ich gehe regelméBig zum Kardio-
logen. Seit Dezember muss ich
hmal nach Luft
Immer wieder habe ich Herzrasen
und miide Beine. Es ist eine um-
i i ik

Man hat eine Schilddriiseniiber-
funktion gefunden, die jetzt gut
eingestellt ist. Ich habe groBe
Angst, dass mein Herz schwer
krank wird?
Die miiden Beine haben nichts
mit einer Herzerkrankung zu tun.
Sie miissen sich keine Sorgen ma-
chen. Das anfallsweise Herzrasen
kann unter Umstidnden im Lang-
zeit-EKG gesichert werden. Bes-
ser noch sind sogenannte EKG-
Uhren, mit denen der Patient
selbststindig ein EKG aufzeich-
nen kann, um es dann mit dem
Hausarzt oder Kardiologen zu be-
sprechen. Moglicherweise han-
delt es sich um Vorhofflimmern,
dann wire eine Blutverdiinnung
unbedingt zu beginnen. Ansons-
ten kann ich Sie beruhigen.

Hannelore J., Stadt Seenland:
Ich hatte Vorhofflimmern, das 2019
abladiert (Eingriff, bei dem iiber-
zdhlige oder krankhafte Leitungs-
bahnen und Erregungsherde ver-
odet werden, Anm. d. Red.) wurde.
Weiterhin ist bei mir ein Aorten-
aneurysma geplatzt, das ebenfalls
2019 operiert wurde. Jetzt habe
ich Angst, dass das Vorhofflimmern
wiederkommt?
Das Vorhofflimmern ist eine
Herzerkrankung und kann unter
bestimmten Umstidnden natiir-
lich wiederkommen. Zunichst
einmal ist es sehr schon, dass Sie
seit der Ablation beschwerdefrei
sind. Jetzt ist es wichtig, die Blut-
druckeinstellung so optimal wie
moglich zu gestalten. Sie nehmen
mit Amlodipin, Valsartan und
Matoprolol sehr gute Medika-
mente. So sollte es gelingen, den
Blutdruck unter 130 mmHg zu
halten. Wichtig ist natiirlich die
Blutverdiinnung, die einen
Schlaganfall verhindern soll.

Ist die Medikamentendosis
richtig?
Steffen T, Wittenberg:

der i

Zu hoher Blutdruck z&hlt zu den Hauptgriinden fiir Schaden an den BlutgefaBen.

Dr. Petra Schirdewahn
Kardiologin
he Praxis in

Dr. Markus Seige
Kardiologe, Krankenhaus Martha
Maria in Halle-Délau

Prof. Dr. Roland Willenbrock
Chefarzt der Medizinischen Klinik I1
am Elisabeth-Krankenhaus Halle

Dr. Simone Heinemann-Meerz
Kardiologin und Prasidentin der
Arztekammer Sachsen-Anhalt

Alltagshilfe: In jeder Woche gibt das Ratgeber-
Team Lesern die Gelegenheit, Fachleuten Fragen
zu stellen. Die interessantesten Fragen werden
montags an dieser Stelle veroffentlicht.

gefiihrt. Hier zeigte sich eine Kurz-
schlussverbindung zwischen dem
rechten und dem linken Herz. Die-
ser Defekt ist aber so klein, dass
er nicht repariert werden muss. Ich
nehme Ramipril und Belo Zok
(einmal 95 mg). Mein Puls (Fitnes-

kann ich mich nicht persénlich
beim Hausarzt vorstellen. Ich habe
Vorhofflimmern, nehme Metopro-
lol und Falithrom ein. Nun hat der
am Telefon
aufgrund meines unruhigen,
Pulses das 1
zu erhdhen. Ist das richtig?
Wenn das Herz bei Vorhofflim-
mern zu schnell schldgt, ist der
Betablocker sehr giinstig. Stellen
Sie ihren Ruhepuls auf ungefihr
50 bis 80 Schlige ein. Das heifit
fiir Sie: Messen Sie regelmifig
Blutdruck und Puls und notieren
sie die Dosis von Metoprolol. Sie
werden dann sehr leicht feststel-
len, wie ihr Herz auf die entspre-
chende Dosis reagiert und somit
die fiir Sie beste Dosis finden.

Klaus L., Halle:
Bei mir wurde vor einem Jahr eine
Herzkatheteruntersuchung durch-

) ist immer so bei 50 pro
Minute.

Deutsche
Herzstiftung

,Viele Fille von
Luftnot werden
tatsichlich von
Herzerkran-
kungen
verursacht.”

PD Dr. Britt Hofmann
Komm. Direktorin, Klinik fiir Herz-
chirurgie, Uniklinikum Halle

Das Problem ist mit groRer Wahr-
scheinlichkeit nicht Thr kleiner
Herzfehler, sondern der zu nied-
rige Puls. Besprechen Sie bitte
mit Threm Hausarzt, ob gegebe-
nenfalls die Dosis des Betablo-
ckers auf die Hilfte reduziert
werden kann. Sie kénnen dann
den Effekt mit Threr Pulsuhr kon-
trollieren und werden schnell se-
hen, ob Sie sich besser fiihlen.

Was ko Schwindel oder

Dr. Alexander Plehn
Kardiologe, Kardiologische
Gemeinschaftspraxis Salzatal

Zum Nachlesen gibt es die Leserforen auf der MZ-
Internetseite. Dort finden Sie auch die Themen
fiir die nichsten Telefonaktionen.

» www.mz.de/leserforum

tersuchung, um gegebenenfalls
Herzrhythmusstérungen zu se-
hen. Wahrscheinlich ist es aber
genauso wichtig, den Hals-Na-
sen-Ohrenarzt diesbeziiglich zu
kontaktieren und eine Problema-
tik in der Halswirbelsiule auszu-
schlieen.

Frank M., Halle:
Ich habe seit etwa einem Jahr be-
lastungsabhéngige Luftnot. Die
sind stabil, d h
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Blutuntersuchungen (Schilddrii-
se, Eisenspiegel, Blutbild usw.) In
vielen Fille hilft auch die Bestim-
mung der Herzhormone
(BNP/NT-pro BNP) weiter. Sie
selbst sollten Ihren Blutdruck re-
gelmiRig messen und protokol-
lieren, da ein hoher Blutdruck ei-
ner der Hauptfaktoren fiir die
Entwicklung der Luftnot sein
kann. Sollten andere Erkrankun-
gen ausgeschlossen sein, wird
dann die Uberweisung zum Kar-
diologen zwecks Herzultraschall
erfolgen. Hier wird nach Herz-
klappenfehlern, Herzmuskeler-
krankungen und nach einer
Herzschwiche gesucht.

Gunter, M., Halle:

Ich habe Bedenken, dass ich eine
Herzschwiche habe. Bei einer

L wurde f

dass meine Herzklappen undicht
sind?

Da Sie momentan keine Be-
schwerden im Sinne von Luftnot,
dicken Beinen oder Druck-
schmerz auf der Brust haben,
kann hier eine abklirende Unter-
suchung in der Kardiologie oder
beim niedergelassenen Kardiolo-
gen erfolgen. Aufgrund der aktu-
ellen Corona-Krise sollte dies
frithestens in einem Monat ge-
plant werden.

Maria H., Bernburg:
Mein Mann ist mit Vorhofflimmern
und Wasser in der Lunge in das
Krankenhaus eingeliefert worden.
Ihm wurde eine Bypassoperation

die er aufg

zahlreicher Operationen in der
Vergangenheit abgelehnt hat. Nun
sind ihm vier Stents implantiert
worden. Leider ist es zu einer Fis-
telbildung in der rechten Leiste
nach vielen Herzkatheter-Unter-

Luftnot bedeuten?

Jutta K., Latzen:
Ich merke seit einem halben Jahr
vermehrt Schwindel. Mein Kardio-
loge hat mich deshalb zu einer
Myokardszintigrafie geschickt.
Dort wurde ein &lterer Herzinfarkt
(Narbe) gesehen. Ich habe keine
Angina-pectoris-Symptomatik und
bin gut belastbar. Mein einziges
Symptom ist der Schwindel. Was
soll ich tun?
Da Sie keine Symptomatik einer
koronaren Herzerkrankung auf-
weisen, hat das Ergebnis keine
Relevanz. Der Schwindel ist si-
cherlich nicht infolge einer Herz-
erkrankung bedingt. Wir empfeh-
len Thnen eine Langzeit EKG-Un-

belasten sie mich. Ich habe hohen
Blutdruck. Was sollte nun

plante Operation ist wegen einer

werden? Kann das am Herzen lie-
gen?

Viele Fille von Luftnot werden
tatséchlich von Herzerkrankun-
gen verursacht. Hier spielen
Herzklappenerkrankungen,
Rhythmusstérungen, Herzmus-
kelerkrankungen und vor allem
Durchblutungsstérungen des
Herzens eine Rolle. Da die Be-
schwerden seit einem Jahr stabil
sind, kénnen Sie sich zunichst et-
was beruhigen. Auf jeden Fall
sollte der Hausarzt einige Unter-
suchungen durchfithren. Hierzu
gehoren: EKG, Rontgen der Lun-
ge, das Abhoren des Herzens und

ig abge-
setzt worden.

Die Nierenschwiiche kann auf-
grund der wiederholten Kon-
trastmittelgabe bei bereits vor-
geschwiichten Nieren verursacht
worden sein. Nun muss die Niere
nach einer sogenannten Spiilung
wieder besser arbeiten. Erst dann
kann die notwendige operative
Versorgung der Kurzschlussver-
bindung zwischen Arterie und
Vene in der Leiste, die infolge der
vielfachen Punktionen leider ent-
standen ist, erfolgen.

Claudia Crodel notierte die Fragen
und Antworten.



